FISA DISCIPLINEI

Educatia expresiei vocale (canto si vorbire)

1. Date despre program

Anul universitar 2025-2026

1.1. Institutia de Invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai

1.2. Facultatea

Facultatea de Teatru si Film

1.3. Departamentul

Teatru

1.4. Domeniul de studii

Teatru si Artele Spectacolului

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Actorie

1.7. Forma de invatamant

Cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Educatia expresiei vocale (canto si vorbire)

| Codul disciplinei | VLR2720

2.2. Titularul activitatilor de curs

Lect. univ. dr. Luminita Milea-CANTO Lect. univ. dr. [ulia Ursa-VORBIRE

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Lect. univ. dr. Luminita Milea-CANTO Lect. univ. dr. [ulia Ursa-VORBIRE

2.4. Anul de studiu I 2.5.Semestrul | 2 2.6. Tipul V | 2.7.Regimul disciplinei | DS
de evaluare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1
3.4. Total ore din planul de Invatamant 42 din care: 3.5. curs | 28 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 7
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 60
Tutoriat (consiliere profesionala)
Examinari 8

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 83
3.8. Total ore pe semestru 125
3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Pian, metronom, oglind3, boxe audio, laptop, partituri

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

Pian, metronom, oglind3, boxe audio, laptop, partituri

6. Rezultatele invatarii




Studentul utilizeaza exercitii specifice pentru dezvoltarea controlului

respiratiei, precum prelungirea expirului,schimbarea rapida a inspirului

si exersarea sunetelor lungi.

Studentul cunoaste notiunile de baza legate de igiena vocalad si prevenirea suprasolicitarii vocii.
Studentul cunoaste principiile fundamentale ale tehnicii vocale clasice (respiratie, emisie, rezonanta, atac
vocal etc.)

Studentul cunoaste clasificarea consoanelor limbii romane in functie de modul si locul de articulare.
Studentul recunoaste si corecteaza dificultatile in articularea sunetelor.

b

Cunostinte

Studentul este capabil sa respecte dictia si pronuntia specifica limbii in care este scris textul muzical.
Studentul este capabil sa aplice corect tehnica respiratiei costo-diafragmatice in sustinerea frazei muzicale.
Studentul este capabil sa utilizeze memoria muzicala si auditiva In procesul de studiu si interpretare vocala
Studentul este capabil sa realizeze o emisie vocala omogena, naturala si adaptata cerintelor stilistice ale
genului clasic.

Studentul este capabil sd pronunte consoanele respectidnd modul corect de articulare conform normelor
foneticii limbii romane.

Aptitudini

Studentul are capacitatea de a adopta o atitudine etica si constienta in utilizarea propriei voci ca instrument
artistic.

Studentul are capacitatea de a manifesta responsabilitate fata de propria evolutie vocala si artistica
Studentul are capacitatea de a organiza si de a mentine o rutind eficienta legata de studiul vocal individual.
Studentul are capacitatea sa colaboreze activ cu profesorul si sa integreze feedbackul constructiv in
dezvoltarea vocala.

Studentul are capacitatea de a analiza critic exercitiile de antrenament vocal din perspectiva eficientei
acestora asupra propriei evolutii.

ati

si autonomie

>

Responsabilit

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

e Dezvoltarea si perfectionarea expresiei vocale ca instrument esential al
comunicarii scenice, prin educarea respiratiei, dictiei, rezonantei si intonatiei,
in vederea sustinerii unei interpretari autentice, clare si expresive a

7.1 Obiectivul general al personajului.

disciplinei e Insusirea cunostintelor, a notiunilor teoretice si practice de tehnicd vocala si

interpretare, aplicarea acestora in repertoriul dramatic. Consolidarea tehnicii

vocale de baza prin exercitii aplicate de respiratie, emisie, articulare si

proiectie.




7.2 Obiectivele specifice

Perfectionarea emisiei vocale si extinderea ambitusului.

Dobandirea controlului respiratiei pentru sustinerea frazei muzicale si a
expresiei vocale integrate in context dramatic.

Aprofundarea tuturor aspectelor legate de expresivitatea muzicald, emisia
vocald, atacul sunetului, sustinerea, rezonanta si omogenizarea registrelor.
Antrenarea auzului muzical pentru recunoasterea si reproducerea corecta a
inaltimii, ritmului si intervalelor.

Formarea capacitatii de intonare a unor linii melodice simple, din repertoriul
vocal adecvat actorului.

Identificarea situatiilor de neconcordanta intre ortografie si ortoepie in limba
romana.

Aplicarea unor metode de descompunere si recompunere silabica in scop
didactic si scenic.

Executarea unor exercitii de articulare clara si expresiva a consoanelor
problematice

Integrarea exercitiilor corective in rutina personala de antrenament vocal.
Analizarea corectd a accentului in cuvant si distributia sa morfologica.

8. Continuturi

8.1 Curs/ CANTO Metode de predare Observatii
Reamintirea notiunilor de baza si autoevaluarea
. Prelegere
progresului
Postura corporala corecta in sprijinul vocii Prelegere

Respiratia costodiafragmatica: exercitii de
constientizare si control

Demonstratie practica

Extinderea ambitusului vocal prin exercitii
progresive

Exercitii aplicate

Legato si staccato - contrast expresiv in linia
melodica

Exercitii aplicate

Tehnici de relaxare vocala si Intretinerea vocii
actorului

Demonstratie practica

Articularea si dictia in cant - exercitii aplicate pe
silabe si fraze

Exercitii practice

Dezvoltarea auzului armonic: intervale simple si
linii melodice

Demostratie practica

Relatia corp-voce-emotie

Explicatii practice

Exercitii de ritmare a respiratiei in functie de
text

Demostratie practica

Integrarea gestului scenic in interpretarea
vocalad

Exercitii practice

Conexiunea intre intentie, respiratie si emisie.

Demonstratie practica

Intonatie si perceptie auditiva

Demonstratie practica

Evaluare practica - interpretarea expresiva a
unei piese scurte

8.1 Curs / VORBIRE

Semivocalele limbii romane

Diftongii OA, EA

Notini elementare de fonetica.
Consoanele limbii romane. Clasificare

Participanti la articularea consoanelor

Notiuni generale de ortoepie morfologica:




Accentul in cuvant

Descompunerea si recompunerea silabica a
cuvintelor

Notiuni generale de ortoepie sintactica:
Accentul de intensitate si accentul tonal.

Neconcordante Intre ortografie si ortoepie in
limba Roméana

Norme de articulare a consoanelor: N.

Norme de articulare a consoanelor:B

Norme de articulare a consoanelor: X

Accentul logic 1In propozitie si fraza.

Recapitulare

Evaluare

Bibliografie

e (Cegolea, Gabriela, Vox Mentis-Ghid practic pentru cdntat si vorbit, Editura Europa Nova, Bucuresti, 1995

~n

e Cella, Dima, “De la vorbire la elocintd”,

Editura stiintifica, Bucuresti, 1965
e Cernei, Elena, Enigme ale vocii umane, Editura Litera, Bucuresti, 1982

e Covatariu,Valeria “Cuvinte despre cuvint”, Casa de editura Mures, Tirgu Mures,1996
e C(Ciocsirescu, Thomas, Curs de vorbire pentru actori si formatori, UN.A.T.C. Press, Bucuresti 2017
e  Cicely Berry, “Voice and the actor” Virgin Books, Londra, 2003

o Linklater, Kristin. Freeing the natural voice. Drama Book Publishers, 2006
e Roger, Love, “Set your voice free” Ed. Little, Brown and Co., New York, 2003

e Stan,Sandina, “Arta vorbirii scenice”, Editura didactica si pedagogica,Bucuresti, 1972
e Steiner, Rudolf, Steiner - Von Sivers, Marie, Modelarea vorbirii si arta dramaticd, traducerea Diana Saldjanu,

Editura Triade, Cluj Napoca, 1999.

e  William, Weiss “Educare la voce”, Editura Dino Audino, Roma, 2002

8.2 Seminar / laborator/cp.ind. CANTO

Metode de predare

Observatii

Antrenament de incalzire.

Vocalizele - necesitatea adaptarii tehnicii vocale
la particularitatile individuale anatomo-
fiziologice ale fiecarui student in parte.

Exercitii practice.

Antrenament de incalzire maxilo -facial.
Vocalize pentru omogenizarea registrelor.
Corelarea actiunii fizice cu cea vocala.

Exercitii practice.
Teme de lucru.
Demostratie practica

Antrenament de 1ncalzire maxilo-facial
Exercitii pentru extinderea ambitusului vocal.
Vocalize.

Exercitii practice.
Teme de lucru.
Demonstratie practica

Antrenament de incalzire maxilo-facial.
Vocalize directionate pe registre inalte/joase.

Exercitii practice

Antrenament de incalzire. Exercitii de ritmare a
respiratiei in functie de un text propus.
Vocalize.

Exercitii practice

Antrenament de incalzire. Accente expresive si
intentie in fraza muzicala.Vocalize.

Exercitii practice.

Demonstratie practica.

Exemplificari practice

Antrenament de incalzire. Relaxare si deblocare
vocala. Tehnici de eliberare a gatului, umerilor,
maxilarului.

Vocalize.

Exercitii practice
Exemplificari.
Demonstratie practica.




Antrenament de incalzire maxilo-facial. Exercitii practice

Modularea intentiei vocale in functie de text. Exemplificari.
Vocalize. Demonstratie practica
Antrenament de incalzire maxilo-facial. Exercitii practice
Jocuri vocale: trecerea de la vocea vorbita la Exemplificari.

vocea cantata. Demonstratie practica.

Antrenament de Incalzire.

Exercitii de respiratie avansata si dozaj vocal.
Jocuri vocale expresive: frica, bucurie, nostalgie
etc.

Exercitii practice
Exemplificari.
Demonstratie practica

Antrenament de incalzire.
Intonatie si perceptie auditiva. Coordonarea
dintre miscare si cint

Exercitii practice
Demonstratie practica

Antrenament de incalzire
Vocalize. Exercitii practice.

Recapitulare generala si pregatire pentru Demonstratie practica
verificarea pe parcurs.

Verificare pe parcurs.

Exercitii de respiratie calitativa si cantitativa.
Interpretarea unui cantec cu elemente de Exercitii practice.
conflict/transformare scenica Demonstratie practica
Evaluare practica pe criterii de tehnica, expresie
si prezenta scenica.

8.2 Seminar/cp.ind. VORBIRE

Corectarea si intretinerea mecanismelor de
articulatie: Vocala E.

Corectarea si intretinerea mecanismelor de
articulatie a diftongul EA

Corectarea si intretinerea mecanismelor de
articulatie a diftongul OA/

Corectarea si intretinerea mecanismelor de
articulatie: Consoanele S-Z, T

Corectarea si intretinerea mecanismelor de
articulatie: Consoana R.

Corectarea si Intretinerea mecanismelor de
articulatie: Consoanele F, V

Corectarea si Intretinerea mecanismelor de
articulatie: Consoanele P, B, M

Corectarea si intretinerea mecanismelor de
articulatie: al consoanelor L, R, N.

Corectarea si intretinerea mecanismelor de
articulatie: Consoanele S-]J

Corectarea si intretinerea mecanismelor de
articulatie: Consoanele: C-G

Corectarea si intretinerea mecanismelor de
articulatie: Consoanele: CE, CI, GE, GI.

Corectarea si intretinerea mecanismelor de
articulatie: Consoanele: CHE, CHI, GHE, GHI.

Recapitulare

Evaluare

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului



e  Continutul disciplinei este in concordanta cu ceea ce se preda in institutiile de Invatamant superior artistic
teatral-muzical si totodata corespunde cerintelor si necesitatilor angajatorilor din domeniul artelor

spectacolului.

10. Evaluare canto

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota finala

10.4 Curs

Insusirea notiunilor si
conceptelor predate

Verificare pe parcurs

20%

10.5 Seminar/laborator/cp.ind

Aplicarea corectd a
tehnicilor vocale
Controlul respiratiei si
emisiei vocale

Progres tehnic individual

Observatie permanenta
Verificare pe parcurs

70%

Participare activa

10%

10.6 Standard minim de performanta

e Prezenta la activitatile de curs si curs practic individual (75% la curs, 80% la cursul practic individual)
reprezinta conditia de intrare in verificarea finala.

e TInsusirea si folosirea corecta a respiratiei costo-diafragmatice. Efectuarea vocalizelor.

e Interpretarea unui fragment muzical intr-o maniera satisfacatoare .

10. Evaluare vorbire

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota finala

10.4 Curs

Folosirea limbajului
specific, calitatea scrisului
si corectitudinea stiintifica
a raspunsurilor.

Test scris

20%

e Corectitudinea
articularii
vocalelor si
diftongilor.

e (laritate si
precizie in
articularea
consoanelor
problematice (S-Z-
T, R, etc)

e C(Capacitatea de a
sustine sunetul in
intensitate si
durata

e Coordonarea
respiratiei cu
rostirea clard a
consoanelor si
vocalelor in cuvant
si fraza

Fisa de observatie

30%




Utilizarea accentului logic
si intonatiei corecte in
propozitii.

Portofoliu

Continut minim:

5 fise de exercitii de
articulatie (diverse)

3 fise de antrenament
individualizat. 20%
2 fise cu exercitii de
incurca limba
Autoevaluare finala (1
paginad)

1 Inregistrare sau video

e Coerenta si
completare

o Reflectie critica:

e Evolutie
observabila

10.5 Seminar/laborator/cp.ind e Articulare clard,

e sustinere vocala
excelenta,

®  expresivitate
completa vocal

o Prezentd scenica si Prezentare finala 30%
concentrare

® Maiestrie In
executarea exercitiilor
de coordonare a vocii
cu corpul.

10.6 Standard minim de performanta

e Laevaluarea finalad se va urmarii executarea corectad a antrenamentului de incalzire vocala folosind respiratia de
sustinere costo-diafragmatica.

e  Executarea exercitiilor de intretinere a mecanismelor de articulare a consoanelor.

e  Prezentarea portofoliului este conditie minima de performanta.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)!

Nu se aplica

Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
8.05.2025




Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament



